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Pakistan: 85 prosent av de rammede er kvinner og barn
(02.09.2010) 85 prosent av de 17 millioner menneskene som er rammet av flommen i Pakistan, er kvinner og barn. Blant disse er det 500.000 gravide kvinner, ifølge tall fra regjeringen i Pakistan.
- Våre ansatte forteller at veldig mange gravide kvinner fremdeles ikke har ordentlig husly, rent vann og mat. Det er også stor mangel på kvinnelige leger og helsepersonell som kan hjelpe dem, sier CAREs generalsekretær, Marte Gerhardsen. 

Flomvannet i Pakistan har ødelagt mer enn 200 sykehus og helseklinikker. Fortsatt er 800.000 mennesker helt isolert fra omverdenen på grunn av at broer og veier er vasket vekk. 

- Gjennomsnittlig oppstår det komplikasjoner ved 15 prosent av alle fødsler.  Det kan håndteres, hvis man har utstyr og personell på plass, men i slike krisesituasjoner, der helsetilbudet er kraftig redusert eller helt borte, utgjør det en ekstra risiko og påkjenning for de som skal føde, påpeker Gerhardsen. 

Sammen med Verdens matvareprogram (WFP) har CARE gitt ekstra næringsrik mat til om lag én million barn og nesten én million gravide og ammende kvinner i Pakistan. Vanskeligheter med å få tak i nok forsyninger og mangel på finansiering har imidlertid ført til at tallene nå er redusert til 400.000 barn og rundt 80.000 kvinner. 

- Det er spesielt viktig at nye mødre ammer sine små, fordi dette er den beste næringen babyer kan få. Men det er et enormt behov for rent drikkevann og ekstra næringsrik mat til mødrene, slik at de holder seg friske og kan amme på vanlig måte, forteller Gerhardsen. 

CARE har til sammen 58 mobile helseteam i distriktene Nowshera, Charsaddah, Swat, Sør-Punjab og Sindh. Flere kvinnelige leger sørger for grunnleggende helsetjenester for kvinner og jenter, spesielt gravide. I tillegg vaksineres gravide kvinner mot stivkrampe. CARE deler også ut vannrensetabletter til kvinner og barn, som er mest utsatt for vannbårne sykdommer som diaré og kolera. 

CARE har vært i Pakistan siden 2005 og har særlig fokus på likestillingsspørsmål og kapasitetsbygging av lokale grasrotorganisasjoner. I tillegg jobber CARE for     å bedre utdanning, levebrød og helsetjenester for mødre og barn. CARE har tidligere deltatt i nødhjelpsoperasjoner i Pakistan; under syklonen Yemyin i 2007 og jordskjelvet i 2005.
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