
 

Resultater og fakta om CAREs spare- og lånegrupper 
 
CAREs første spare- og lånegruppene ble startet i Niger for nesten 20 år siden. I dag støtter CARE 
mer enn 77.400 grupper med over 1.5 millioner medlemmer. Arbeidet har forbedret livet til over 7.9 
millioner mennesker. Totalt har medlemmene spart over 316 millioner kroner.  
 
Med midlene fra TV-aksjonen i 2009 skal CARE starte og følge opp spare- og lånegrupper for å 
hjelpe rundt 4.1 millioner mennesker. Innen ti år skal 30 millioner mennesker få hjelp til å bygge seg 
et bedre liv gjennom CAREs spare- og lånegrupper. CARE har brukt denne metoden i snart 20 år, 
og vet at den fungerer. 
 
Det koster bare 200 kroner per kvinne.  

 

Oversikt over CAREs arbeid globalt 
Antall grupper:                77.859 
Antall medlemmer:           1.597.287 
Kvinneandel                   80 %
Indirekte hjelper vi:          7.986.435 
Totalt spart over tid (NOK):      316.772.234 

Oversikt over CAREs arbeid i landene som TV-aksjonen støtter 

Land Antall grupper Antall medlemmer Totalt spart over tid 
(NOK): 

Burundi          1.669        43.894         748.508 
Kenya          3.375        43.176   1.846.962
Mali           2.581        84.727 4.995.226
Niger          7.352      200.000    83.102.136
Rwanda          4.393        83.481      2.535.920
Tanzania          8.197      203.655 1.538.030
Uganda          4.454        68.000   5.429.378
Totalt        32.021      726.933 100.196.160
 
 
UTVALGTE RESULTATER AV CARES ARBEID: 
Resultatene kommer fra en NORAD-rapport som dekker tidsrommet 2006-2008.  
 
Burundi 
• Medlemmene bruker tilgang til lån til å øke sin egen matproduksjon (58%), starte eller 

videreutvikle små forretninger (26%), betale for livsutgifter som begravelser og bryllup (14%) 
eller til mat (4%).  



 

• I begynnelsen var de største lånene rundt 50 kroner, mens i dag er det ikke uvanlig å låne 250 
kroner. Den viktigste årsaken er at flere og flere kvinner i dag etablerer seg i det 
mannsdominerte og lønnsomme kaffejordbruket.    

• 1.327 kvinner besto i 2008 lese- og skrive-eksamen med støtte fra CARE.  
• Kvinner som oppsøker helsetjenester for gravide har økt fra 53% til 72% det siste året.  
• Flere kvinnelige medlemmer av gruppene blir nå oppfordret til å stille til valg i 2010.  

 
Kenya 
• Medlemmer i spare- og lånegruppene rapporterer om forbedret inntekt og levestandard. 
• Pengene brukes særlig til å betale skolepenger, starte eller videreutvikle små forretninger og gi 

bedre mat til familien. 
 

Mali 
• Kvinnene rapporterer at de bruker ekstrainntekten til å gi familien mer og bedre mat, bedre 

tilgang til helsetjenester og skolegang for sine barn.  
• I over halvparten av gruppene driver kvinnene bedrifter sammen, for eksempel såpeproduksjon, 

stoffarging og kornbanker. 
• Opplæring om HIV har ført til økt kondombruk blant gruppemedlemmer, fra 43 % i 2005 til 65 

% i 2008. 
• Opplæring om kjønnslemlestelse har redusert omskjæring av jenter under 5 år fra 52 % i 2005 

til 33 % i 2008.  
 
Niger 
• 97 % av kvinnene sier arbeidet har gitt dem bedre inntekt. De tjener penger som bidrar til å 

dekke husholdningens behov, de greier å spare og får økt inntektene sine. De har råd til å kjøpe 
både arbeidsutstyr og dyr.  

• Gruppene driver nesten 300 kornbanker som er svært viktige for å hindre nye matkriser og sult. 
• 97 % av medlemmene forteller at de deltar aktivt i saker om angår deres lokalsamfunn, som 

bygging av skoler, moskeer, og dugnadsarbeid. 
 
Rwanda 
• I gjennomsnitt har prosjektet økt inntekten til medlemmene med 25 %.  
• Medlemmene i gruppene bruker særlig pengene til utdannelse, helse og bedre mat til familien.  
• 100 % av medlemmene greide å betale egenandelen til offentlig helseforsikring i 2008.  
 
Tanzania 
• Medlemmene har brukt lånene til å etablere små bedrifter som såpeproduksjon, håndverk, 

landbruk, hønsehold, småbutikker og lignende.  
• Medlemmene har dermed bedre råd til å betale skoleuniformer, skolebøker, helsetjenester, 

forbedret boligstandard, klær og ernæring.  
• Medlemmene får også styrket politisk posisjon, og har påvirket lokale myndigheter til å blant 

annet å plassere jordmødre i lokalsamfunnet, som i Kigoma.  
 
Uganda 
• 60 % av medlemmene rapporterer å ha startet nye forretninger eller forbedret eksisterende 

forretninger.  



 

• 71 % investerer i jordbruk. 
• 86 % brukerpengene til bedre helse. 
• 72 % betaler for skolegang til barna sine. 
• I 2005 fortalte 84 % at nødhjelp var dere viktigste matkilde. I slutten av 2007 svarte hele 48 % at 

de fikk det meste av maten til familien fra sin egen jordbruksproduksjon. 
• 94 % av medlemmene rapporterte at deres stilling i hjemmet ble forbedret gjennom opplæring 

og inntekt gjennom spare- og lånegrupper.  
• 89 % av medlemmene rapporterte at spare- og lånegruppene har hjulpet dem å være aktivt 

involvert i lokale beslutningsprosesser.  
 
 


